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Пояснительная записка

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план на 2017-2018  учебный год составлен в соответствии:

- Федерального  закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (вступил в силу с 01.09.2013 года), 

-  Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"»;

  - письма Министерства образования Красноярского края «О формировании учебных планов для организации общеобразовательного процесса детям с ограниченными возможностями здоровья»  № 75-9171 от 04 сентября  2015  года

-  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. №  253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых  к использованию при реализации  имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
 - Устава МКОУ Новоберезовской СОШ

Дети с ограниченными возможностями здоровья обучаются по адаптированным общеобразовательным программам на основании решения педагогического совета, рекомендаций школьного ПМПк, коллегиального заключения районного Идринского «Центра диагностики и консультирования» ПМПК и заявления родителей о согласии на изменение программы обучения. Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья обучаются в классах комплектах с 5 по 9 классы.

           Организация образовательного процесса детей с ограниченными возможностями здоровья, прежде всего, направлена на их социализацию в общество. Она носит комплексный характер, соединяющий в себе методы и приемы общеобразовательной и коррекционно-развивающей работы. Коррекционно-развивающий блок входит в программу коррекционной работы с учащимися с ограниченными возможностями здоровья. Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебников, входящих в федеральные перечни, рекомендованных к использованию.
Формы проведения промежуточной аттестации: итоговая контрольная работа, итоговый контрольный диктант,  тестирование, защита проекта, защита творческих работ, устный опрос и др.

Учебный план для детей с нарушением интеллекта

(легкая степень умственной отсталости)

Учебный план для детей с нарушением интеллекта  включает общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной направленности.

           В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным учебным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. В 8, 9 классах предмет «Технология» - 8 часов урочные занятия и  4 часа внеурочные занятия коррекционной работы в рамках этого предмета.
В 5-9 классах расширяется инвариантная часть учебного плана за счет предметов «История», «География», «Физика», «Химия», «Иностранный язык».
Учебный предмет «История» формирует систему знаний о самых значительных событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как государства, явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, общественный уклад.
Учебный предмет «География» включает физическую географию России и зарубежья, позволяет на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально- экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в учебном предмете «География» отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию.
Наибольший объем в учебном плане отводится трудовому обучению. На занятиях по учебному предмету «Технология», учащиеся в 5-9 классах делятся на две группы. Программы трудового обучения подобраны в соответствии с потребностями и психофизическими возможностями умственно отсталых детей с учетом региональных особенностей и наличием материально-технических условий.
Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» (далее - СБО) обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. 
Проведение  учебного предмета «Информатика» способствует принципу коррекционной направленности образовательного процесса, который является ведущим. Особое внимание уделено использованию информационных технологий в жизни, предмет дает целенаправленную подготовку обучающихся к использованию информационных и коммуникационных технологий в процессе различных видов деятельности.
В 8-9 классах проводиться по 1 часу учебного предмета «Иностранный язык». Данный учебный предмет ориентирован на повышение уровня социализации детей в обществе. В связи с тем, что в обществе возрастает роль иностранных языков, знание которых необходимы во время путешествий, работе на компьютере, при покупке зарубежной продукции и в других условиях, изучение иностранного языка необходимо. Однако содержание данного учебного предмета необходимо адаптировать для восприятия его детьми с умственной отсталостью. Учебный предмет «Иностранный язык» для детей с умственной отсталостью заключается в узнавании наиболее распространенных слов или фраз, часто используемых в русском социуме (гостиницах, вокзалах, аэропортах, в сети интернет). Данный учебный предмет должен быть тесно связан с уроками социально-бытовой ориентировки. Для проведения уроков данного предмета должны использоваться практико-направленные методы обучения.
С целью повышения уровня социализации учащихся в учебный план, для детей с умственной отсталостью проводятся такие учебные предметы как «Физика» и «Химия». Содержание данных учебных предметов адаптировано и направлено на изучение элементарных физических и химических процессов на бытовом уровне.  Отметки по итогам учебных четвертей выставляются по пятибалльной шкале на основании текущих отметок, полученных обучающимися за устные и письменные ответы (работы). В конце учебного года проводится промежуточная аттестация в форме итоговых письменных контрольных работ или тестов по русскому языку в 5-8 классах, по математике в 5 и 6 классах, по алгебре и по геометрии в 7 и 8 классах.
Учебный план 5-9  классы

на 2017-2018  учебный год (5-дневная рабочая неделя)

для детей с ОВЗ
	Предметные области 


	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	всего

	Русский язык и литература 
	Русский язык
	5
	4
	4
	4
	4
	21

	
	Литература
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	
	
	
	1
	1
	2

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	
	Информатика и ИКТ
	
	
	
	1
	1
	2

	Общественно-научные предметы
	История
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Обществознание
	
	
	
	1
	1
	2

	
	География
	
	2
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Химия
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Биология
	
	2
	2
	2
	2
	8

	Искусство (музыка и ИЗО)
	Музыка
	1
	1
	1
	
	
	3

	
	ИЗО
	1
	1
	1
	
	
	3

	Технология и социально-бытовая ориентировка
	Технология
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Социально-бытовая ориентировка
	1
	2
	2
	2
	2
	9

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Количество обязательной части 
	22
	26
	27
	30
	30
	135

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
	4
	4
	5
	6
	6
	25

	Агротехнология
	
	
	
	6
	6
	

	Введение в биологию
	2
	
	
	
	
	

	У истоков русской земли
	2
	2
	
	
	
	

	По страницам немецких книг
	
	2
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	26
	30
	32
	36
	36
	160


Учебный план для обучающихся 3 класса
с ЗПР

Учебный план  реализующий адаптированную программу  обучающихся с ЗПР, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования обучающихся начальных классов с ЗПР, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований программ обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с ЗПР: 

      формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

     готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования; 

    формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

    формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

    личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

    Организация самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии и т. д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья ( задержка психического развития) в МКОУ Новоберёзовской СОШ осуществляется по УМК «Школа России». Система учебников «Школа России» представлена в Федеральном перечне учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях. 

          Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностного подхода, здоровьесберегающего подходов и индивидуализации обучения. 

     Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей:

Предметная область «Русский язык и литература » включает два учебных предмета: «Русский

язык», «Литературное чтение».
Предметная область  "Иностранный язык»
Единая цель всех этих дисциплин на начальном этапе общего образования состоит в том, чтобы, во-первых, открыть ребёнку язык, слово, книг как предмет наблюдения, изучения и практического использования; помочь осознать себя носителем конкретного языка, получить представление о многообразии языков и возможности с помощью слова передавать и получать разнообразную информацию, а во- вторых, формировать или совершенствовать способность младшего школьника пользоваться словом как средством общения применительно ко всем четырём видам речевой деятельности.

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом «Математика». Основные задачи курса «Математика» развитие математической речи

учащихся, мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о

компьютерной грамотности. В процессе усвоения математического содержания ученики

овладевают обобщёнными видами деятельности: анализировать, сравнивать классифицировать математические объекты (числа, величины, числовые выражения, геометрические фигуры); описывать ситуации, используя числа, величины, арифметические действия); моделировать математические отношения; планировать

решение задачи; объяснять (пояснять, обосновывать) свой способ действия; описывать

свойства геометрических фигур; конструировать их модели; прогнозировать результат

вычислений; строить рассуждения, аргументировать высказывания, различать обоснованные и необоснованные суждения, устанавливать причинно-следственные связи;

осуществлять анализ математических объектов, выделять их существенные и несущественные признаки.

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» реализуется средствами предмета «Окружающий мир».

Его содержание носит интегративный характер, объединяя знания о природе, человеке и обществе, представляя младшим школьникам целостный и в то же время многогранный образ мира с его взаимосвязями и взаимозависимостями, формируя экологическую и культурологическую грамотность учащихся, нравственно-этические и безопасные нормы взаимодействия с окружающей природной и социальной средой. Важнейшей составляющей курса является воспитание духовно-нравственной личности, понимающей, принимающей и действующей согласно нравственным ценностям, принятым в обществе, ценящей опыт предшествующих поколений, желающей беречь культурное и историческое наследие предков. Личности, любящей своё Отечество, осознающей свою принадлежность к нему, уважающей образ жизни, нравы и традиции народов, его населяющих.

Предметная область «Искусство» включает две дисциплины: «Музыка» и

«Изобразительное искусство». 

Основные задачи:

• развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства;

• выражение в различных видах художественно-творческой деятельности своего

отношения к окружающему миру; 

• реализация личностного творческого потенциала при решении учебных и

художественно-практических задач.

В процессе усвоения содержания предметной области «Искусство» ученики:

• получают первоначальное представление о закономерностях отражения жизни в

разных видах искусства, о роли искусства в жизни человека, его духовно нравственном

развитии;

• учатся воспринимать, анализировать, оценивать и интерпретировать произведения

музыкального и изобразительного искусств;

• приобретают опыт эмоционально-ценностного отношения к искусству и миру,

творческого самовыражения в различных видах художественной и музыкальной

деятельности.

В результате изучения искусства у обучающихся будут сформированы художественный вкус, интерес к искусству и художественному творчеству, основы образного и ассоциативного мышления, воображение и интуиция. Знакомство с лучшими произведениями музыкального и изобразительного искусства, проникнутыми любовью к

Родине, красоте родной природы, народным традициям, духовным богатствам культуры

ее народов, создаст условия для развития нравственных и эстетических чувств учащихся,

основ их музыкальной и художественной культуры, гармоничного и оптимистичного

восприятия мира.

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом

«Технология»

Основная цель изучения данного предмета заключается в углублении общеобразовательной подготовки школьников, формировании их духовной культуры и

всестороннем развитии личности на основе интеграции понятийных (абстрактных),

наглядно-образных и наглядно-действенных компонентов познавательной деятельности.

Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих

способностей, изобретательности, интуиции, а также творческой самореализации и

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей

деятельности.

В качестве результата изучения данного предмета предполагается формирование

универсальных учебных действий всех видов: личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных.

Предметная область «Физическая культура» реализуется предметом «Физическая

культура».

Основная цель его изучения - формирование у учащихся основ здорового образа

жизни, умение общаться и взаимодействовать со сверстниками, планировать собственную

деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения, анализировать и

объективно оценивать результаты собственного труда, оценивать красоту телосложения и

осанки, технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

В инвариантной части учебного плана полностью сохранен объем и перечень учебных предметов, позволяющих сформировать систему опорных знаний и предметных действий в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования на основе целостного восприятия мира, применения системно - деятельностного подхода и индивидуализации обучения.

Учебный план 1-4 классы

для обучающихся с ЗПР

на 2017-2018  учебный год (5-дневная рабочая неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	3

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5

	
	Литературное чтение
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	2

	Искусство
	Музыка


	1

	
	Изобразительное искусство


	1

	Технология
	Технология


	1

	Физическая культура
	Физическая культура


	3

	Итого
	23

	Обязательные занятия по выбору
	3

	Технология 
	3

	Максимально допустимая недельная  нагрузка 
	26


Учебный план 1-4 классы

для детей с нарушением интеллекта

(легкая степень умственной отсталости)

на 2017-2018  учебный год (5-дневная рабочая неделя)

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

Обучение общеобразовательным учебными предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом. 

«Русский язык» как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения учебному предмету «Русский язык» и «Литературное чтение» – научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, что позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров. Учитывая важность данного предмета в учебном плане для обучающихся с умственной отсталостью, увеличены часы на его освоение. 

Учебный предмет «Математика» в образовании детей с умственной отсталостью представлена элементарной математикой и в ее структуре – геометрическими понятиями. «Математика» имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. 

Учебный предмет «Окружающий мир» реализуется с 1 по 4 класс. Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции органов человека, но прежде всего – вопросы профилактики различных заболеваний. 

Обучение по учебным предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка» предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности: навыками рисования, слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим предметам осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная направленность уроков – обязательное условие учебного процесса. 
Учебный предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию психофизического развития учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, включает элементы спортивной подготовки. 

Учебных предмет «Технология» дает возможность учащимся овладеть элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, самостоятельность, положительную мотивацию в трудовой деятельности. 

Со 2 класса увеличивается количество часов технологии за счет часов обязательных занятий по выбору с целью формирования трудовых качеств обучения доступным приемам труда, а также подготовки учащихся к профессиональному обучению.

Учебный предмет «Технология» рассматривается как пропедевтический период для формирования некоторых новых организационных умений и навыков поведения, целью которого является определение индивидуальных профессиональных возможностей учащихся в овладении тем или иным видом профессионального труда. 

	Предметные области
	Учебные предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	3

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык


	5

	
	Литературное чтение
	5

	Математика и информатика
	Математика
	5

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	2

	Искусство
	Музыка


	1

	
	Изобразительное искусство


	1

	Технология
	Технология


	1

	Физическая культура
	Физическая культура


	3

	Итого
	23

	Обязательные занятия по выбору
	3

	Технология 
	3

	Максимально допустимая недельная  нагрузка 
	26


Учебный план

для детей с задержкой психического развития

(вариант 7.1)
на 2017-2018 учебный год
(1  класс)
Пояснительная записка

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план для детей с задержкой психического развития (далее - ЗПР) (вариант 7.1) на 2017-2018 учебный год составлен в соответствии:
· Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 (ред. От 18.12.2012)«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"»;
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015 N 576 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. N 253";
· Письма Минобрнауки России № 03-48 от 16.08.2010 «О рекомендации к использованию примерной основной образовательной программы начального общего образования»;
· Приказа о внесении изменений в ФГОС НОО Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №1576
· Рекомендации по разработке и утверждению учебных планов для обучающихся по адаптированным программам с разными нарушениями в соответствии со специальными ФГОС.
· Примерной АООП ЗПР
для обучающихся с задержкой психического развития, осваивающих адаптированную основную образовательную программу начального общего образования (вариант 7.1), характерны следующие специфические образовательные потребности: наглядно-действенный характер содержания образования;

•
упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе
образования;

специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью;

необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с задержкой психического развития;

•
использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности
и поведения;

стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании окружающего мира и во взаимодействии с ним;

· специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование произвольной саморегуляции в условиях познавательной деятельности и поведения;

· специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, формированию умения запрашивать и использовать помощь взрослого;

· специальная психокоррекционная помощь, направленная на развитие разных форм коммуникации;

· специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование навыков социально одобряемого поведения в условиях максимально расширенных социальных контактов.

Обучающиеся с    ЗПР проходят обучение в  1  классе в условиях инклюзивного образования и обучаются по учебно-методическому    комплекту «Школа России» (под редакцией А.А. Плешакова). Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением требований:

· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми, в ноябре-декабре - по 4 урока, один день в неделю 5 уроков- по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый;
· организована в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью 40 минут;
· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
· дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Занятия в 1    классе проводятся в первую смену и начинаются в 8.30 ч. Общая продолжительность учебного года 33 учебные недели.

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов.

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка - система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат.

Начальный уровень школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.

Содержание образования в 1 классах реализуется преимущественно через образовательные области, обеспечивающие целостное восприятие мира.

Обязательная часть учебного плана представлена обязательными учебными предметами, реализующими основную образовательную программу начального общего образования с соответствующим выделением учебного времени на их изучение. В обязательную часть входят следующие предметные области:

-
русский    язык    и    литературное    чтение    (представлена    предметами    Русский    язык    и  Литературное чтение);

· математика и информатика (учебный предмет Математика);

· обществознание и естествознание (учебный предмет Окружающий мир);

· искусство (область представлена предметами Музыка и Изобразительное искусство);

· технология (предмет Технология);

· физическая культура (предмет Физическая культура).

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение следующих целей начального образования:

· формирование гражданской идентичности обучающихся;

· их приобщение к общекультурным и национальным ценностям;

· готовность   к   продолжению   образования   на   последующем   уровне   основного   общего образования.

· формирования  здорового  образа  жизни,  элементарных   правил  поведения  в  различных ситуациях;

-
личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Изучение предмета «Русский язык» направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике,

грамматике русского языка. Школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма).

Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности.

Изучение предмета «Математика» направлено на формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования. Особое место уделяется обеспечению первоначальных представлений о компьютерной грамотности учащихся.

Изучение предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание уделяется формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности.

Изучение предметов эстетического цикла направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Технология» формируют практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников.

В 1 классе  при 5-ти дневной учебной неделе часть, формируемая участниками образовательного процесса, использована дополнительным   часом для предметной области  основы духовно-нравственной культуры народов России   "Уроки милосердия".
Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика.

Формы проведения промежуточной аттестации: комплексная диагностическая работа, контрольная работа, тестирование, защита проекта, защита творческих работ.
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Формы промежуточной аттестации обучающихся с ЗПР 2-4 классов (вариант 7.1).
Освоение образовательной программы начального общего образования завершается промежуточной аттестацией обучающихся.
Промежуточная аттестация проводится на основании Положения ОУ «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся».
Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится.
Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится по
итогам    учебного    года
по    каждому    учебному    предмету,    как    отдельная
процедура.
Результаты промежуточной аттестации обучающихся отражают
динамику индивидуальных образовательных достижений обучающихся в
соответствии
с
планируемыми
результатами
освоения
основной
образовательной программы.
Оценивание результатов промежуточной аттестации обучающихся осуществляется, по пятибалльной системе.
Формы промежуточной аттестации учащихся с ЗПР на уровне начального общего образования в 2017-2018 учебном году представлены в таблице:
	Класс
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Д
	ИПР
	ЛГТ
	КР
	ИПР
	ИПР
	ТР(п)
	ТР(п)
	Н

	3
	Д
	ИПР
	ЛГТ
	КР
	ИПР
	ИПР
	ТР(п)
	ТР(п)
	Н

	4
	ККР
	ККР
	ЛГТ
	ККР
	ККР
	ИПР
	ТР(п)
	ТР(п)
	З


Сокращения:
Д – диктант;
ЛГТ – лексико-грамматическое тестирование;
КР – контрольная работа;
ККР – комплексная контрольная работа;
ИПР – итоговая проверочная работа;
З - зачет
ТР(п) – творческая работа (проект);
Н – сдача нормативов.
Пояснительная записка к учебному плану для учащихся с ограниченными возможностями здоровья (легкая степень умственной отсталости) 1 класс ФГОС
Учебный     план     –     это     документ,     который     определяет     перечень,     трудоемкость, последовательность   и   распределение   по   периодам   обучения   учебных   предметов,   курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе:
•
Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об
образовании в Российской Федерации";
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599);

· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26 (СанПин 2.4.2.3286-15) «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих
образовательную
деятельность
по
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями     здоровья";

· Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 Г. N 1015 "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования";

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования.

· Письма Минобрнауки России № ВК-1788/07 от 16.08.2010 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

· В соответствии со Стандартом учебный план предусматривает девятилетний срок освоения Адаптированной основной общеобразовательной программы (вариант1) как наиболее оптимальный для получения обучающимися общего образования

В 1-х классах продолжительность учебного года составляет   33 учебные недели, Учебные занятия для обучающихся организуются в первую смену по 5-ти дневной учебной неделе Учебный план предусматривает максимальный объем учебной нагрузки: в 1-м классе – 21 час, что не превышает предельно допустимой нормы.
Обучение   в     первом     классе     осуществляется     с     соблюдением следующих требований:
-
использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре,   октябре
-
по   3урока в день до 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока до 35 минут каждый;
январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый);
-
обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
-
организуются     дополнительные     недельные     каникулы     в     середине       третьей       четверти.
Учебный план для детей 1-х классов с нарушением интеллекта включает в себя обязательную часть и коррекционно-развивающую область. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной   отсталостью   (интеллектуальными нарушениями):
-формирование
жизненных
компетенций,
обеспечивающих
овладение     системой
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным,   национальным   и   этнокультурным ценностям;
-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся.
Содержание
коррекционно-развивающей
области
учебного
плана
представлено
коррекционными занятиями (логопедическими, психокоррекционными, дефектологическими). Их продолжительность 15-20 минут. Занятия проводятся во вторую половину дня. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. При этом учитываются психофизические особенности обучающихся с умственной отсталостью и рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии.
Неотъемлемой частью образовательного процесса является внеурочная деятельность, которая реализуется по направлениям: нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. Учащимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов регламентируется планом внеурочной деятельности МКОУ Новоберёзовской СОШ
Учебный план обучающихся 1 класса 

с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)

	Предметные области


	Учебные предметы
	1 класс

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
	3

	
	1.2. Чтение
	3

	
	1.3. Речевая практика
	2

	2. Математика
	2.1.Математика
	3

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	2

	4.  Искусство
	4.1. Музыка
	2

	
	4.2.Изобразительное искусство
	1

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура 
	3

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2

	ИТОГО
	
	21

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	-

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	
	21

	Коррекционно-развивающая  область 
	
	6

	Внеурочная деятельность
	
	4



	Всего
	
	31




Освоение Адаптированной основной общеобразовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией, формы которой представлены в таблице :
	№ п/п
	Предмет
	1 классы
	2 классы
	3 классы
	4 классы

	1
	Русский язык
	С
	С
	Д
	Д

	2
	Литературное чтение
	КНЧ
	КНЧ
	КНЧ
	КНЧ

	3
	Математика
	Ккр
	Ккр
	Ккр
	Ккр

	4
	Окружающий мир
	Т
	Т
	Т
	Т

	6
	Основы религиозных
культур и светской
этики
	-
	-
	-
	Т

	7
	Музыка
	ИВХП
	ИВХП
	ИВХП
	ИВХП

	8
	Изобразительное искусство
	Р
	Р
	Р
	Р

	9
	Технология
	ПЗ
	ПЗ
	ПЗ
	ПЗ

	10
	Физическая культура
	Т
	Т
	Т
	Т


Сокращения:
Д – диктант
Ккр – комбинированные контрольные работы
КНЧ – контроль навыка чтения
Р – рисунок
П – презентация
ПЗ- практическое задание
Т – тест «развитие физических качеств»
С – списывание
ИВХП – исполнение вокально-хоровых произведений
