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 Пояснительная записка 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной 

деятельности учащихся являются следующие нормативно-правовые 

документы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря  2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 "Об утверждении ФОП НОО"; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 "Об утверждении ФОП ООО"; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 "Об утверждении ФОП СОО"; 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-

21). 

6. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с «Информационно-методическим письмом об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»); 

7. Устав МКОУ Новоберёзовской СОШ. 

План внеурочной деятельности представляет собой целостную систему 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. 

Часы внеурочной деятельности используются на гражданское, 

патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, физическое, трудовое, 

экологическое развитие обучающихся, а также на формирование ценности 

научного познания. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации в форме отличной от 

урочной. 

С целью реализации принципа формирования единого 

образовательного пространства на всех уровнях образования часы 

внеурочной деятельности используются через реализацию оптимизационной 

модели ВД с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 



предметам и формированию функциональной грамотности: 

 

Модель плана внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание учебно- 

познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному 

изучению отдельных учебных предметов; 

- занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими проектно-исследовательскую 

деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся. 

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организацией предусмотрена Инвариантная часть: 

Программа ВД для всех обучающихся всех уровней образования: 

1 час в неделю – «Разговоры о важном» направленная на развития 

информационной культуры (НОО), реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий (ООО, СОО) (понедельник, первый урок). 

Для 6-10 классов (ООО, СОО): 1 час в неделю – 

«Профориентационные уроки» - четверг.  

Общий объем внеурочной деятельности в МКОУ Новоберезовской 

СОШ не превышает 10 часов в неделю. 

Кроме того, включены: 

Вариативная часть: 

НОО - занятия по направлениям: «спортивно-оздоровительное», «проектно – 

исследовательское», «коммуникативная деятельность», «информационная 

культура» (занятия патриотической, нравственной и экологической 

тематики), «интеллектуальный марафон», «учение с увлечением». 

ООО - занятия ВД включающие в себя 8 составных частей: 

- по учебным предметам образовательной программы; 

- по формированию функциональной грамотности; 

- по развитию личности, её способностей, удовлетворенных образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

- направленные на реализацию комплекса воспитательных мероприятий; 

- направленные на организационное обеспечение учебной деятельности; 

- по организации деятельности ученических сообществ и объединений; 

- направленные на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы; 

- направленные на организацию педагогической поддержки обучающихся. 

СОО - занятия ВД включающие: духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, социальное, спортивно-оздоровительное, 

общекультурное направления. 



План внеурочной деятельности 1-4 классы 

 ФГОС НОО МКОУ Новоберезовской СОШ  

на 2023-2024 учебный год 

(недельная нагрузка) 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название  Форма 

организации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность направлена на  

физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

«Движение – есть 

жизнь!» 

Спортивный клуб 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность организуется  

как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной  

деятельности по выполнению 

проектов. 

«Фабрика мысли» 

(Точка роста) 

Кружок / 

творческие 

проекты, 

исследование  

1 1 1 1 

Коммуникативная деятельность 

направлена на совершенствование 

функциональной 

коммуникативной грамотности,  

культуры диалогического общения 

и словесного творчества. 

«Функциональная 

грамотность» 

Практикум 1 1 1 1 

Занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Тематические 

классные часы / 

беседы 

1 1 1 1 



Интеллектуальные марафоны 

организуются через систему  

интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, 

которые призваны  

развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и 

способности к самообразованию. 

«Орлята России» Кружок/Игра, 

КТД. 

проекты, 

марафоны, 

социальные 

активности 

 

1 1 1 1 

«Учение с увлечением!» включает 

систему занятий в зоне  

ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает  

обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при 

изучении разных  

предметов. 

«Легко ли писать без 

ошибок» 

Кружок  1 1 1 

Итого за неделю: 5 6 6 6 

Итого за год: 33 34 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 1-4 классы 

ФГОС НОО МКОУ Новоберезовской СОШ 

на 2023-2024 учебный год 

(годовая нагрузка) 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название  Форма 

организации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность направлена на  

физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

«Движение – есть 

жизнь!» 

Спортивный клуб 33 34 34 34 

Проектно-исследовательская 

деятельность организуется  

как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной  

деятельности по выполнению 

проектов. 

«Фабрика мысли» 

(Точка роста) 

Кружок / 

творческие 

проекты, 

исследование  

33 34 34 34 

Коммуникативная деятельность 

направлена на совершенствование 

функциональной 

коммуникативной грамотности,  

культуры диалогического общения 

и словесного творчества. 

«Функциональная 

грамотность» 

Практикум 33 34 34 34 

Занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Тематические 

классные часы / 

беседы 

33 34 34 34 



Интеллектуальные марафоны 

организуются через систему  

интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, 

которые призваны  

развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и 

способности к самообразованию. 

«Орлята России» Кружок/Игра, 

КТД. 

проекты, 

марафоны, 

социальные 

активности 

 

33 34 34 34 

«Учение с увлечением!» включает 

систему занятий в зоне  

ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает  

обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при 

изучении разных  

предметов. 

«Легко ли писать без 

ошибок» 

Кружок  34 34 34 

Итого за год: 165 204 204 204 

Итого за 4 года 777 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 5-9 классы 

ФГОС ООО МКОУ Новоберезовской СОШ 

на 2023-2024 учебный год 

(недельная нагрузка) 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название  Форма 

организации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

ОДНКНР Кружок   1    

«Вероятность и 

статистика» 

Практикум    1 1 

«Валеология» Кружок     1 1 

«Семья народов 

Красноярского 

края» 

Кружок 1 1    

«История малой 

Родины» 

Кружок / 

творческие 

проекты, 

исследование 

  1   

Внеурочная деятельность по 

формированию ФГ 

формированию 

функциональной грамотности 

(читательской, математической, 

естественно- научной, 

финансовой) 

школьников 

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни» 

Практикум 1 1 1   

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни» 

Практикум    1 1 

«Технология 

успеха» 

(точка роста) 

Клуб 1 1 1   

«Я и финансы»    1 1  

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, её 

способностей, 

удовлетворенных потребностей 

и интересов, самореализации 

«Россия – мои 

горизонты» 

Социальная 

активность 

1 1 1   

«Россия – мои 

горизонты» 

Социальная 

активность 

   1 1 

Футбол в школе  Кружок  1 1 1 1 1 



обучающихся 

 

«В мире танца» Кружок     1 1 

Фабрика мысли 

(точка роста) 

Кружок / 

творческие 

проекты,  

исследование 

  1   

«Мир визуально-

пространственных 

искусств» 

Творческая 

мастерская 

1 1    

«Робототехника» 

(точка роста) 

Клуб 1 1 1   

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

«Информационная 

культура» 

Клуб 1     

Внеурочная деятельность по 

организации обеспечения 

учебной деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

Беседа 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

организации ученических 

сообществ 

«Движение первых» Социальные 

активности 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

организации 

«Курс юного 

переговорщика» 

Клуб    1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

«Математика без 

границ» 

Факультатив      0,5 

(II 

полугодие) 

«Русское слово» Факультатив     0,5 

(I 

полугодие) 

Итого за неделю: 10 10 10 10 10 

Итого за год: 34 34 34 34 34 



План внеурочной деятельности 5-9 классы 

ФГОС ООО МКОУ Новоберезовской СОШ 

на 2023-2024 учебный год 

(годовая нагрузка) 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название  Форма 

организации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

ОДНКНР Кружок    34    

«Вероятность и 

статистика» 

Практикум    34 34 

«Валеология» Кружок     34 34 

«Семья народов 

Красноярского 

края» 

Кружок 34 34    

«История малой 

Родины» 

Кружок / 

творческие 

проекты, 

исследование 

  34   

Внеурочная деятельность по 

формированию ФГ 

формированию 

функциональной грамотности 

(читательской, математической, 

естественно- научной, 

финансовой) 

школьников 

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни» 

Практикум 34 34 34   

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни» 

Практикум    34 34 

«Технология 

успеха» 

(точка роста) 

Клуб 34 34 34   

«Я и финансы» Объединение   34 34  

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, её 

способностей, 

удовлетворенных потребностей 

и интересов, самореализации 

«Россия – мои 

горизонты» 

Социальная 

активность 

34 34 34   

«Россия – мои 

горизонты» 

Социальная 

активность 

   34 34 

Футбол в школе  Кружок  34 34 34 34 34 



обучающихся 

 

«В мире танца» Кружок     34 34 

Фабрика мысли 

(точка роста) 

Кружок / 

творческие 

проекты,  

исследование 

  34   

«Мир визуально-

пространственных 

искусств» 

Творческая 

мастерская 

34 34    

«Робототехника» 

(точка роста) 

Клуб 34 34 34   

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

«Информационная 

культура» 

Клуб 34     

Внеурочная деятельность по 

организации обеспечения 

учебной деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

Беседа 34 34 34 34 34 

Внеурочная деятельность по 

организации ученических 

сообществ 

«Движение первых» Социальные 

активности 

34 34 34 34 34 

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

организации 

«Курс юного 

переговорщика» 

Клуб    34 34 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

«Математика без 

границ» 

Факультатив      17 

(II 

полугодие) 

«Русское слово» Факультатив     17 

(I полугодие) 

Итого за год: 340 340 340 340 340 

Итого за 5 лет: 1700 

 



  План внеурочной деятельности 10-11 классы 

ФГОС ООО МКОУ Новоберезовской СОШ 

на 2023-2024 учебный год  

(недельная нагрузка) 

 

 

 

 

Направление Название курса / 

объединения, форма 

организации 

Классы / кол-во часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» / 

беседа 

1 1 

Общеинтеллектуальное «Индивидуальный проект 

внеурочной деятельности» 

(ИПВД) / кружок, 

творческие проекты,  

исследование 

1 1 

«Жизнь в стиле медиа» / 

занятия 

1 1 

Социальное  «Движение первых» / 

социальная активность 

1 1 

Спортивно-оздоровительное «Ритмика» / кружок 1 1 

Общекультурное  Функциональная 

грамотность / практикум 

1 1 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное «Современные 

агробиотехнологии» 

(точка роста) / кружок 

1 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Экономика» / кружок 

(II полугодие) 

0,5  0,5 

«От мысли к слову» / кружок 

(I полугодие)  

0,5  0,5 

Социальное «Россия – мои горизонты» / 

социальная активность   

1 1 

Спортивно-оздоровительное «Первая помощь» / кружок 1 1 

Итого за неделю: 10 10 

Итого за год: 34 34 



План внеурочной деятельности 10-11 классы 

ФГОС ООО МКОУ Новоберезовской СОШ 

на 2023-2024 учебный год  

(годовая нагрузка) 

 

Направление Название курса / 

объединения, форма 

организации 

Классы / кол-во часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» / 

беседа 

34 34 

Общеинтеллектуальное «Индивидуальный проект 

внеурочной деятельности» 

(ИПВД) / кружок, 

творческие проекты,  

исследование 

34 34 

«Жизнь в стиле медиа» / 

занятия 

34 34 

Социальное  «Движение первых» / 

социальная активность 

34 34 

Спортивно-оздоровительное «Ритмика» / кружок 34 34 

Общекультурное  Функциональная 

грамотность / практикум 

34 34 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное «Современные 

агробиотехнологии» 

(точка роста) / кружок 

34 34 

«Экономика» / кружок 

(II полугодие) 

17 17 

«От мысли к слову» / кружок 17 17 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(I полугодие)  

Социальное «Россия – мои горизонты» / 

социальная активность   

34 34 

Спортивно-оздоровительное «Первая помощь» / кружок 34 34 

Итого за год: 340 340 

Итого за 2 года: 680 
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