МКОУ Новоберезовская СОШ, учитель Изотова Галина Викторовна.

Урок  биологии в 8 классе. 
Тема: Роль кожи в терморегуляции организма.
Цели урока: раскрыть роль кожи в процессе терморегуляции;

                       выделить причины, влияющие на потоотделение;
                       значение гигиены кожи.
Оборудование: таблица «Строение кожи», компьютер, мультимедийное
                            приложение к учебнику Н.И. Сонина, М.П. Сапина биология 8
                            класс.
Методы: фронтальная беседа, тестирование с использованием мультимедийной
                 продукции, рассказ, работа с учебником, сообщение, исследовательская 
                 работа.

Ход урока:

I. Постановка целей урока перед учащимися.
II. Проверка знаний по теме «Строение и функции кожи».
     Используя мультимедийное приложение к учебнику (раздел «Строение кожи», урок «Строение и функции кожи»), выполнить тестовую работу «Микроскопическое строение кожи».

Учитель: В середине XVII века в богатых итальянских городах любили устраивать пышные празднества. Вельможи стремились превзойти друг друга в изысканности и пышности. В 1646 году в Милане состоялось праздничное шествие, которое возглавил «золотой мальчик» - олицетворение «золотого века». Тело ребёнка было покрыто золотой краской. Праздник удался.

     Мальчик же после шествия стал никому не нужен и был забыт. Всю ночь он провёл в холодном замке. Он сильно мерз: золотая краска, покрывавшая тело, вызвала резкое расширение сосудов кожи, в результате он потерял много тепла и температура тела резко понизилась. Мальчик заболел и вскоре умер.
     Долгое время никто не мог объяснить причину гибели ребенка. Предполагали, что золотая краска нарушила потоотделение, поступление в организм воздуха. Только значительно позже, в XIX веке, установили, что причина связана с нарушением терморегуляции.
III. Изучение нового материала.
1. Кожа – орган терморегуляции (изучить, используя мультимедийное приложение к учебнику, раздел «Строение кожи», урок «Роль кожи в терморегуляции организма»).

2. Реакция кожи на температуру окружающей среды (рассказ учителя).
3. Причины, влияющие на потоотделение (рассказ с элементами беседы, исследование).
   Проблема: Ребята, как вы думаете: физические упражнения влияют на потоотделение?
  Исследование: влияние физических упражнений на потоотделение. 

     Перед упражнениями у всех учащихся измеряется пульс, число дыхательных движений, отмечается состояние кожных покровов. Один ребенок не выполняет никаких упражнений, девочки делают приседания, мальчики отжимаются. После выполнения упражнений отмечается состояние кожных покровов, измеряется пульс, число дыхательных движений (данная табличка у каждого ребенка).
	Группы
	Данные до нагрузки
	Данные после нагрузки

	
	Пульс
	Дыхательные движения
	Пульс
	Дыхательные движения

	Без нагрузки
	
	
	
	

	Выполняющие приседания
	
	
	
	

	Выполняющие отжимания
	
	
	
	


 Показатели сравниваются, делается вывод.  

4. Повышение температуры тела при заболеваниях (самостоятельная работа с учебником).
5. Гигиена кожи и терморегуляция (рассказ с элементами беседы).

IV. Закрепление изученного.
Фронтальная беседа:

1. Что такое терморегуляция?

2. Почему терморегуляция необходима организму?
3. Каковы механизмы терморегуляции?
4. Какова температура тела человека?
5. Как изменяются просветы кровеносных сосудов при изменении температуры воздуха?
6. Какую роль играет кожа в процессе терморегуляции?
7. Что такое пот?
8. Что влияет на интенсивность потоотделения?
V. Домашнее задание: изучить стр. 209 – 211, в рабочей тетради выполнить упражнение 185.
Учитель: Вес человеческого тела постоянно колеблется. Ребята, знаете ли вы свой вес? Почему он постоянно меняется, даже в течение дня? Влияет ли потоотделение на вес? Сообщение ученика. (Приложение 1).
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Приложение

Сколько мы весим?
    Вес человеческого тела постоянно колеблется. Одна из причин колебания веса – прием пищи, которая вызывает скачкообразное повышение веса. Но есть и другие причины, обуславливающие медленные изменения веса. Первым об этом почти 300 лет назад догадался Санкториус. Соорудив громадные весы, он часами восседал на них, наблюдая за изменением собственного веса. Результаты опытов были столь ошеломляющими, что в его лабораторию сбегались многочисленные посетители, желающие увидеть, как у них на глазах станет худеть известный ученый. А изменения веса были ощутимые: за ночь Санкториус терял почти килограмм.

    Причин потери веса много. Только за счет выделения из организма углекислого газа вес человека за сутки снижается на 75 – 85 граммов. Это, конечно, мелочь. Из легких за сутки испаряется 150 – 500 граммов воды, а через кожу ещё больше. Оказывается, человек постоянно потеет, хотя пот и не стекает по телу крупными каплями.
    Из отверстий потовых желез, разбросанных по всей поверхности кожи, выделяются мельчайшие капельки пота, которые увидеть можно только под микроскопом. Если воздух сух, они успевают испариться раньше, чем из железок выделяются новые, и кожа остается сухой. В холодную погоду с кожи испаряется 250 – 1700 граммов воды. При выполнении тяжелой физической работы в жаркую сухую погоду выделение пота может возрастать до 10 – 15 литров в сутки, а иногда – до 4 литров в час, но кожа и в этом случае может остаться сухой. По скромным подсчетам, южане за 70 лет жизни выделяют 70 – 150 тонн пота – три большие железнодорожные цистерны.
    Какую же функцию выполняет пот? И зачем организму выделять его в больших количествах? Так организм человека борется с перегреванием. На испарение расходуется большое количество тепла – 600 калорий на 1 литр пота. Если все это тепло отнять от человеческого тела, то его температура понизится примерно на 10 градусов.
    К сожалению, наше тело дает для испарения только небольшую часть тепла, поэтому потоотделение не может обеспечить  
Охлаждения тела, но предохраняет нас от перегревания. Только благодаря испарению воды из легких и с кожи температура человеческого тела остается нормальной, около 37 градусов, даже если температура воздуха повышается до 40 - 50 градусов.
    Потеть не всегда полезно. Когда в воздухе много влаги, пот испаряется медленно, собирается крупными каплями и стекает по телу, не принося облегчения. Поэтому жара в сухих пустынях переносится легче, чем во влажных тропических лесах.
    Но вредно ли обильное потоотделение? Потеря 3 - 5 литров воды, в каких бы условиях она не происходила, вызывает мучительную жажду, но ещё не опасна для жизни, если будет в ближайшее время восполнена. Известен случай, который  произошелв1821 году во Франции: человек обрек себя на смерть, упорно отказываясь от жидкости. Жизнь боролась в нем со смертью 17 дней. 

    Откуда же берется вода, идущая на образование пота, и где хранится выпитая человеком жидкость? Потовые железы получают воду из крови. Но пока потоотделение незначительное, кровь не густеет и ее не становится меньше. Как только кровь начинает терять воду, со складов в кровяное русло поступает такое же количество воды. Наоборот, если человек выпил воду и она из кишечника всосалась в кровь, сразу же соответственное количество ее из крови переходит на склады – подкожную клетчатку, мышцы и другие органы. Запас воды в хранилищах небольшой, но в нормальную погоду его хватает на сутки – двое. Но резерв воды должен быть всегда.
